Zertifikat

Hiermit bestatigen wir

Frau Margit Holthaus
die erfolgreiche Teilnahme an 1 Wochenende

Entspannung und Achtsamkeit

am 05.11./06.11.2022

Lehrinhalte:

Grundlagen zum Thema Entspannung /Achtsamkeitstherapie und Meditation,
Stressbewaltigung, Innere Ruhequellen, Achtsamkeit mit sich selbst, Ich und mein
Kérper im Einklang, meine innere Mitte
Body Scan, Entspannungstechniken,
imaginativ zur kdrperlich-seelischen Entspannung
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